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PortalYogl ale OFFLINE!

Wspolnie z PAUSE Escapes zabieramy Cie na wyjatkowy jogowy retreat na Sri Lanke — w miejsce, gdzie ocean

spotyka sie z tropikalng naturg, a Ty mozesz w petni odtgczyc sie od codziennosci i zanurzyC w praktyce. Czeka

na Ciebie tydzien jogi, medytacji i pracy z oddechem pod okiem az dwoch nauczycielek w kameralnym gronie,

bez pospiechu i bez rozpraszaczy. To pierwszy taki wyjazd w historii PortalYogi i nie mozemy sie doczekac,
by przezyc go razem z Toba.




PORTAL

YOGI

Dokad Cie zabieramy?

Zapraszamy Cie w podroz, ktora zaczyna sie w ciele i prowadzi w gtab siebie. W miejsce, gdzie codzienny ped
ustepuje rytmowi fal, smak dojrzatych owocow miesza sie z aromatem lankijskich przypraw, a w powietrzu
UNosi sie zapach kadzidet i stonca.

PortalYogi razem z PAUSE Escapes zabiorg Cie na potudniowa Sri Lanke — do swiata, w ktorym poranki
zaczynaja sie cichg, swiadoma praktyka, a wieczory koncza dzwiekami swietych instrumentow i blaskiem
tropikalnych zachodow stonca.

To przestrzen, gdzie yoga staje sie medytacja w ruchu, lokalna kuchnia — opowiesciag o ziemi, a kazda chwila
— zaproszeniem do zatrzymania sie i powrotu do siebie. To cos znacznie wiecej niz rajskie wakacje. To rytuat
obecnosci.

Naszg bazgjest Unawatuna — spokojna nadmorska miejscowosc, znana z szerokich, ztocistych plaz, tagodnych
fal i bujnej, soczystej zieleni. To idealne miejsce na wyciszenie, powolnosc i codzienne rytuaty wellness.

Mieszkamy w kameralnej willi ukrytej wsrod palm, zaledwie kilka minut spacerem od oceanu. Miejsce to
zapewnia cisze, komfort i bezposredni kontakt z natura. W poblizu znajduja sie:

urokliwe, kolonialne miasto Galle — z kawiarniami, sklepikami i atmosterg sprzyjajaca spacerom,

herbaciane wzgorza i plantacje,

jeziora i rezerwaty dzikiej przyroady,

ukryte plaze idealne do odpoczynku i surfingu.
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W cenie

Zakwaterowanie na 7 nocy w prywatnej willi w Unawatuna

(pokoje 2- lub 3-osobowe z prywatna tazienka)

W petni wyposazona zadaszona zewnetrzna yoga shala

Sniadania i obiadokolacje
(rozpoczynamy kolacjg w dniu przyjazdu, konczymy sniadaniem w dniu wyjazdu)

Zajecia z naszymi dwiema nauczycielkami: Martg Szostak i Anng Mari Dziewulska

Medytacje i praca z oddechem o wschodzie stonca

Codzienna poranna sesja yogi

1 autorska sesja in SOUND out
(1,5h godzinna sesja oddechowa potaczona ze specjalnie przygotowanym setem DJ’skim)

1 wieczorna sesja w tagodnych dzwiekach mis (gos¢ zewnetrzny)
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Catodniowa wycieczka do Tangalle + lunch na rajskiej plazy

Wycieczka do kolonialnego miasta Galle

Sesja medytacji i sound healing z buddyjskim mnichem

Wyprawa do parku krajobrazowego nad jeziorem Koggala + wizyta na plantacji herbaty

Ptywanie z zotwiami

ekcja gotowania w domu lankijskiej rodziny

Transport lokalny z i na lotnisko + wszystkie organizowane wycieczkKi

Ubezpieczenie NNW i KL

Optaty na rzecz TFG* | TFP**

*Turystyczny Fundusz Gwarancyjny
**Turystyczny Fundusz Pomocowy
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Opcje dodatkowo ptathe na miejscu w willi

Masaze ajurwedyjskie

Indywidualna konsultacja z lekarzem ajurwedyjskim
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Poznaj| swoje nhauczycielki

Marta Szostak

Marta od 11 lat uczy yogi i ruchu — prowadzi zajecia
w  Warszawie, indywidualne sesje, warsztaty
wyjazdowe oraz od lat jest nauczycielka na PortalYogi.
W pracy stawia na cztowieka, nie na pozycje -
z Szacunkiem do mozliwosci i potrzeb kazdego ucznia.

Jej praktyka siega od lyengara i Ashtangi, przez vinyase,
az po metode Yoga Detour, w ktorej jest jedyna
licencjonowang nauczycielkg w Polsce. tgczy tradycje
Z nowoczesnym podejsciem do ruchu, mobilnosci
| neuroplastycznosci, a jako trener medyczny wspiera
takze procesy regeneracji i powrotu do aktywnosci.

Psycholozka, byta zawodniczka karate (1 Dan)
| trenerka, wnosi do swojej pracy dyscypling, empatie
| doswiadczenie w pracy z ludzmi.

w ktorej s

naprawde

sam rytm |

autentyczn

| yoga, | sur

Ania Dziewulskao

Ania jest sercem PAUSE ESCAPES - przestrzeni,

potykaja sie ruch, uwaznosc i przygoda.

Tworzy retreaty z dusza, ktore pozwalajg sie zatrzymac

poczuc siebie. Jako nauczycielkayogi znana

jest z ciepta, intuicji i kojace] energii, ktora pomaga
sie uziemic i odprezyc. Jej sesje tacza yoge, oddech
| medytacje w spojna catosc, wspierajac w powrocie
do siebie i wewnetrznym resetowaniu.

Poza matg Ania kocha surfing — w tfalach odnajduje ten

obecnosc, co w praktyce yogi. Bo dla niej
ing to sposob na bycie tu i teraz — w petni,

ie iz flow.

SRI LANKA

2020



PORTAL

YOGI

Dbamy o Twoje bezpieczenstwo

PAUSE Escapes to butikowy projekt stworzony z mysla o tych, ktorzy szukaja czegos wiecej niz typowego

wyjazdu jogowego — chcg poczu

C gtebiej, oddychac petniej i haprawde sie zatrzymac. To co nas wyroznia

na tle innych organizatorow jogowych wyjazdow to to, ze w szczegolnosci dbamy o Twoje bezpieczenstwo

| komfort podrozy — od momentu rezerwacji az do powrotu. PAUSE Escapes to profesjonalne biuro podrozy,

posiadajace gwarancje ubezpieczeniowa SIGNAL IDUNA, optacajgce sktadki na Turystyczny Fundusz

Gwarancyjny | Turystyczny

—undu

doc

sz Pomocowy, obejmujgce Cie ubezpieczeniem podroznym oraz oferujace

atkowe ubezpieczenie od kosztow rezygnacii.
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Nie odktadaj marzen na pozniej,
ten wy|azd jest dla Ciebie.

Zarezerwuj swoje miejsce juz dzis i dotacz do nas
na Sri Lance — nie moze Cie tam zabraknac!

< REZERWUJ >

powerd by

PAUSE

E S C A P E S

Masz pytania?
Napisz do nas lub zadzwon

contact@pausemobile.com 603 350 706


https://pause.otiumo.pl/oferta/sri-lanka-z-portalyogi-25.04.-2.05.2026/informacje

